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Volkskrankheit Heuschnupfen - Was hilft?

Baden-Baden / Ulm / Mainz (ots) - Neue Folge des SWR Gesundheitsmagazins "rundum gesund” /
Moderation: Dennis Wilms / 10. Februar 2020, 20:15 Uhr, SWR Fernsehen

Die Nase lauft, im Hals kribbelt es, der Kopf schmerzt und die Augen tranen: Gut 15 Prozent der
Erwachsenen in Deutschland leiden an Heuschnupfen - mit steigender Tendenz. Milde Temperaturen
verlangern die Flugzeiten der Pollen, Umweltschadstoffe verstarken mitunter ihre Wirkung. Wird die
Uberempfindlichkeit nicht behandelt, kann sich im schlimmsten Fall ein allergisches Asthma entwickeln.
"rundum gesund: Volkskrankheit Heuschnupfen - Was hilft?" erklart allergische Atemwegserkrankungen
und zeigt Behandlungsméglichkeiten. Zu sehen am Montag, 10. Februar 2020 um 20:15 Uhr im SWR
Fernsehen.

Themenschwerpunkt Heuschnupfen

Allergologe Dr. Michael Barczok aus Ulm klart im Gesprach mit Moderator Dennis Wilms, wie sich
Heuschnupfen und andere Allergien gut in den Griff bekommen lassen. An der virtuellen Patientin Annie
machen sie deutlich, was im Kérper bei allergischen Reaktionen ablauft. Eine Allergie ist eine Fehlsteuerung
des Immunsystems. Dieses geht gegen harmlose Stoffe aus der Umwelt vor. Bei Heuschnupfen sind es
Pollen, also Blutenstaub, etwa von Grasern, Bdumen oder Stréuchern. Allergische Reaktionen gibt es haufig
auch auf beispielsweise Hausstaubmilben, Tierhaare oder Schimmelpilze. Die Abwehrzellen des Allergikers
oder der Allergikerin schiitten zur vermeintlichen Verteidigung Histamine aus. Das sind Botenstoffe, die bei
Heuschnupfen zur Abwehr die Nasenschleimhaut anschwellen und die Nase laufen lassen. Weil die
Schleimhdute stindig gereizt sind, besteht die Gefahr, dass ein bakterieller Infekt hinzukommt.

Hyposensibilisierung als mégliche Therapiemanahme Patrick Tegtmeyer aus Mainz litt rund 20 Jahre unter
Heuschnupfen. Die Allergie begann bei ihm mit leichten Symptomen und wurde tiber die Jahre immer
schlimmer. Lange wurde er mit Medikamenten behandelt, die ihn jedoch h3ufig miide machten und andere
Nebenwirkungen hatten. Nun versucht er, mit einer Hyposensibilisierung das Problem an der Wurzel zu
packen.

Der richtige Umgang mit Lebensmittelallergien Etwa 60 Prozent der Pollen-Allergiker reagieren auch auf



bestimmte Lebensmittel allergisch. Man spricht von sogenannten Kreuzallergien. Haufig haben z. B.
Menschen, die gegen Birkenpollen allergisch sind, auch Probleme mit frischen Apfeln. Erndhrungscoach
Jasmin Brandt sagt, worauf Betroffene achten sollten und wie wichtig die Art der Zubereitung sein kann.
Sendung: "rundum gesund: Volkskrankheit Heuschnupfen - Was hilft?", 10.2.2020, 20:15 Uhr, 45 Minuten,
SWR Fernsehen
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